Ml ERARTAS OO0

SEG a QU] / SEX a DOM

RELAXANTE / 180 L 250

Terapia feita no corpo todo com deslizamento e amassamento
com determinada pressqo que ativa a circulacao acalmando o
Corpo e a mente proporcionando uma sensacao de bem-estar.

AYURVEDA 7180 £ 250

Técnica indiana feita com manobras de deslizamento no corpo
todo, usando oleo vegetal e esséncia levemente aquecidos que

equilibram a energia dos chakras (principais centros de energia
do corpo)

PEDRAS QUENTES /180 /250

Deslizamento no corpo todo com pedras ricas em basalto que

aquecidas retem o calor. A temperatura relaxa os musculos
melhora a circulacdo e alivia dores.

S0 i / 180 /250

Técnica oriental com pressdo dos dedos em pontos especificos
chamados de meridiagnos (canais de energia) que percorrem o
corpo todo, este estimulo promove equilibrio e bem-estar.




TERAPIAS 60°

SEG a QUI 1 SIEX a DOM

DRENAGEM LINFATICA / 180 /250

Consiste em toques leves e continuos em todo corpo, estimula o

sistema linfatico eliminando o excesso de liguido e toxinas
responsaveis pelo inchaco.

DESPORTIVA it 80U (250

Tecnica de deslizamento profundo que libera a fdscia da
musculatura com alguns Alongamentos que ativam a circulacao

liberando toxinas geradas pela pratica de exercicio fisico intenso
aliviando dores e tensoes .

TERAPIAS 90’

SEGaQUI /  SEXaDOM
DRENAGEM / 250 /320

Facial e corporal. Toques leves e continuos em todo o corpo e rosto.
Estimulando o sistema linfatico com a eliminacdao do excesso de
liguido e toxinas responsaveis pelo inchaco.

ESFOLIACAO / 180 /250
CORPORAL

Remove as ceélulas mortas ativa circufacao e nutrni a pele.
Utilizamos um esfoliante de damasco para a remocdo de células
mortas.



EXPERIENCIAS 120 minutos
WELLNESS /500

Uma experiéncia de completo cuidado do corpo e da mente
renovando a pele, aliviando o estresse e eliminando toxinags.
Iniciada com a cromoterapia na squna para ativar a circulacao
energética e corporadl, sequida de esfoliacdo com especiarias e
Oleos essenciais removendo células mortas e ativando o sistema
linfatico.

A finalizacdo desta experiéncia e feita com relaxamento @ base
de lavanda, com o oferecimento de cha verde com hortela e erva
doce, uma taga de espumante ou suco de abacaxi com hortelaq.

IMPERIAL /500

Uma experiencia sublime iniciada com um escalda pes a base de
sais e especiarias seguido de reflexologia podal As impurezas da
pele sdo removidas com uma breve esfoliacGo para iniciar o
relaxamento imperial inspirado nas pedras e ventos da serra.

A massagem oferece movimentos firmes e ritmados, inspirados no
clima da regido, com pedras aquecidas e oleos de gerdnio e
lavanda que proporcionam relaxamento e vigor ao corpoe.

Na face, cristais frios para lembrar nossa brisa tdo cativante.
Finalizamos a experiéncia com o cha da rainha : gengibre, cravo e
canela ou uma taga de vinho.




BEXPERIENGCEAS “omntos

Uma experiéncia de cuidado e revitalizacdo corporal atraves das
extremidades do corpo, cabeca, maos e pes.

BALSAMO / 420

Se inicig com uma esfoliacdo Nos pes e Nas maos com sementes
de damasco, apos a remocao das impurezas, ambos sdo imersos
erm um mix de argilas e oleocs especiais aquecidos, enquanto
imergidos e aplicada a massagem craniosacral ativando as vias
energeticas dessa regido, aliviando tensoes psiquicas e
musculares. Ao termino desse processo sQo ativados os pontos
reflexos nos pes e nas mMaos. A experiencia e finalizada com o
oferecimento de um cha branco com alcacuz e melissa ou suco de
maracuja e gengibre.

ACU /420

Uma experiéncia energizante que tem como base eucalipto e

geranio. Indicada para pessoas que praticam atividade fisica, com
movimentos fortes e materiais firmes como o bambu que auxilia a
liberaco da musculatura e a ativacqo da circulacao, oxigenando
0s tecidos, aliviando dores e tensoes.

ApPOs esse processo, sauna a vapor e banho com cromaoterapia.
Terminamaos com um revigorante suco de limao ou laranja.

/650
ALLIANCE

Inesquecivel experiencia para o casal.
Iniciamos com escalda pées, massagerm nas extremidades sequida
de sauna cromoterapica padra ativar o fluxo energetico. Massagem
com oleos essenciais aquecidos. Para selar esse momento, um chd
especial ou uma taca de espumante.



Py e G T i
METODO RENATA FRANGCA /350

Uma drenagem de resultado imediato que reduz o liquido em
excesso € modela o corpo. Manobras firmes e ritmadas. Um

tratamento diferente da drenagem convencional

HIGIENIZACAO DE PELE / 300

Consiste na remocao de impurezas da pele, cravos e miliuns.
Poage ser feita na face e nas costas.

7T O 3 TN
FLORESCER (pburacso de 4 horas) /900

Boas-vindas com suco de frutas vermelhas, sequida de sauna com
cromoterapiaq, esfoliacao corporal e banho aromatico.

Massagem ayurvedica (massagem com oleo quente).

Hidratacoo facial de rosas com argila.

Refeicao leve com uma combinacdo de saladas e proteinas
oferecidas no cardapio especial do Amana Spa.

REVITALITE (buracao de 6 horas) / 1.300

Iniciada com um revigorante suco detox, seqguida de escalda pes e
reflexologia podal. Sauna com cromoterapia, esfoliacao corporal,
banho terapéutico com hidratacao de vinho, drenagem intensa,
pedras quentes nas costas e detox facial. Refeicdo leve com uma

combinacdo de saladas e proteinas oferecidas no carddpio
especial do Amana Spa.



	WhatsApp Image 2022-07-21 at 17.29.11
	WhatsApp Image 2022-07-21 at 17.29.09
	WhatsApp Image 2022-07-21 at 17.29.10 (1)
	WhatsApp Image 2022-07-21 at 17.29.10
	WhatsApp Image 2022-07-21 at 17.29.11 (1)

